RAMOWY PLAN ADAPTACJI DZIECI
UWZGLĘDNIAJĄCY INDYWIDUALNE POTRZEBY DZIECI
ORAZ ZGODNY Z KONWENCJĄ PRAW DZIECKA

1. CEL PROGRAMU
Celem programu adaptacji dzieci jest zapewnienie nowo przyjętym dzieciom możliwie najlepszych warunków do łagodnego, stopniowego i bezpiecznego rozpoczęcia pobytu w żłobku. Program ma na celu zminimalizowanie stresu adaptacyjnego, budowanie poczucia bezpieczeństwa dziecka, nawiązanie relacji z personelem oraz wspieranie współpracy z rodzicami w okresie przejścia dziecka z domu rodzinnego do instytucji opieki.

2. ZAŁOŻENIA I ZAKRES PROGRAMU
· Proces adaptacji ma charakter indywidualny i dostosowywany jest do potrzeb oraz możliwości dziecka i jego rodziny.
· Adaptacja może przebiegać w różnym tempie, w zależności od wieku dziecka, wcześniejszych doświadczeń opiekuńczych oraz reakcji emocjonalnych.
· Program adaptacji obejmuje dzieci rozpoczynające pobyt we wrześniu (większa grupa nowych dzieci), jak również dzieci dołączające do żłobka w trakcie roku.
· W procesie adaptacji kluczowa jest współpraca rodziców z personelem oraz bieżąca wymiana informacji na temat funkcjonowania dziecka.
· Organizacja adaptacji uwzględnia komfort dzieci już uczęszczających do placówki oraz zachowanie ciągłości pracy grupy.

3. PRZEBIEG I FAZY PROGRAMU ADAPTACJI
FAZA I. POZNANIE
A. Adaptacja dzieci rozpoczynających pobyt we wrześniu
W przypadku dzieci rozpoczynających uczęszczanie do żłobka wraz z rozpoczęciem nowego roku szkolnego, etap poznawczy realizowany jest w ostatnią sobotę poprzedzającą pierwszy dzień roboczy września.
W tym dniu:
· organizowane jest spotkanie adaptacyjne dla nowych dzieci i ich rodziców,
· rodzice mają możliwość przyjścia do placówki razem z dzieckiem,
· dziecko może przebywać w sali, do której zostanie przypisane, uczestniczyć w swobodnych zabawach i zapoznać się z nowym otoczeniem,
· rodzice mają możliwość obejrzenia placówki, rozmowy z dyrekcją, pracownikami administracyjnymi oraz opiekunkami,
· czas trwania spotkania adaptacyjnego wynosi ok. 2 godzin.
Spotkanie ma charakter zapoznawczy i służy budowaniu poczucia bezpieczeństwa dziecka oraz nawiązaniu pierwszego kontaktu między rodziną a personelem.

B. Adaptacja dzieci przyjmowanych w trakcie roku
W przypadku dzieci dołączających do żłobka w trakcie roku, adaptacja organizowana jest indywidualnie, z uwzględnieniem specyfiki pracy istniejącej grupy.
Pierwszy dzień adaptacji:
· rodzic może przebywać z dzieckiem w sali w ściśle określonym czasie: od 7:30 do 8:30,
· w sali przygotowany jest dla rodzica wyznaczony „kącik” (krzesełko i stolik),
· obecność rodzica ma charakter pasywny – rodzic nie ingeruje w aktywności grupy,
· dziecko ma możliwość swobodnej zabawy i obserwowania grupy w obecności rodzica,
· w razie zwiększonego niepokoju dziecka, rodzic może wziąć je na kolana i uspokoić.
Jest to jedyna dopuszczalna forma obecności rodzica w sali, podyktowana troską o komfort i bezpieczeństwo dzieci już zaadaptowanych.

FAZA II. BUDOWANIE ZAUFANIA
Drugi dzień adaptacji (dzieci dołączających w trakcie roku):
· rodzic może przebywać w pobliżu grupy (np. w szatni lub na korytarzu) przez ok. 1 godzinę,
· opiekunka ma możliwość przekazania dziecka rodzicowi w przypadku nasilonego niepokoju,
· dziecko stopniowo doświadcza rozstania, wiedząc, że rodzic znajduje się blisko.
Kolejne dni adaptacji:
· adaptacja przebiega już w formie samodzielnego pobytu dziecka w grupie,
· czas pobytu dziecka w żłobku w pierwszych dniach może być skrócony, zgodnie z wolą i możliwościami rodzica oraz obserwacją personelu,
· personel pozostaje w stałym kontakcie z rodzicami, przekazując informacje o samopoczuciu dziecka i proponując ewentualne wydłużanie czasu pobytu.

FAZA III. SEPARACJA – POWIERZENIE OPIEKI
Zakończenie procesu adaptacji następuje w momencie, gdy dziecko:
· względnie swobodnie funkcjonuje w grupie,
· podejmuje zabawy i aktywności w żłobku,
· akceptuje opiekę i wsparcie ze strony personelu,
· rozstaje się z rodzicem bez nadmiernego stresu lub potrafi się uspokoić po rozstaniu,
· rozpoznaje podstawowe elementy codziennej rutyny żłobkowej (posiłki, odpoczynek, zabawa).
Po zakończeniu adaptacji opiekunki omawiają z rodzicami przebieg procesu, przekazują swoje obserwacje oraz – w razie potrzeby – rekomendacje do dalszego wspierania dziecka.

